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Einfuhrung

Die Pendelmobilitat in der Region Frankfurt
Rhein-Main ist maBgeblich gepragt durch das
regionale Verkehrssystem und die Siedlungs-
strukturen und steht in engem Zusammenhang
mit der Arbeitswelt und dem Alltagsleben der
Pendelnden. Dementsprechend vielfaltig sind
die Ansatze, mit denen sich Pendeln verandern
und nachhaltiger gestalten lasst. Doch welche
MaBnahmen sind besonders relevant? Und wie
lassen sich diese in der Region Frankfurt Rhein-
Main umsetzen?

Die vorliegende Broschure unterstutzt Kom-
munen, Mobilitatsdienstleister, Arbeitgeber und
Pendelnde, sowie weitere Akteure in der Region
darin, die Pendelmobilitat in Frankfurt Rhein-
Main nachhaltiger zu gestalten. Sie soll dabei
helfen, gemeinsam und im Rahmen von kom-
munalem und betrieblichem Mobilitatsmana-
gement Bausteine zu identifizieren und MaB-
nahmen umzusetzen.

Leitgedanke ist dabei ein umfassender Uber-
blick Uber verschiedene MaBnahmen aus dem
Projekt PendellLabor, die Pendelnde in ihrem www.pendellabor.de
Pendelalltag am Wohnort, auf dem Arbeitsweg
und am Arbeitsort unterstltzen konnen. Die
komplexen Zusammenhange erfordern oftmals
eine Kombination einzelner MaBnahmen, um
das Pendeln in eine nachhaltige Richtung zu
verandern. Fur diese Kombination an MaBnah-
men wird der Begriff des MaBnahmenbundels
verwendet.

PendelLabor - Wege zu einer nachhaltigen Stadt-Umland-Mobilitét
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Die Untersuchung von Pendeln
in der Region zeigte, dass

PendelLabor - Wege zu einer nachhaltigen Stadt-Umland-Mobilitét

|_| interg r‘u nde ZUm Pendeln eine Routine mit vielen

Gesichtern ist.

Projekt PendellLabor

Der Pendelverkehr in Deutschland wachst stetig und damit
auch seine Folgen: Als okologische Konsequenzen steigen kli-
maschadliche Emissionen, die Larm- und Stickoxidbelastung
und die Flacheninanspruchnahme durch Verkehrsflachen. So-
ziale Folgen des Pendelns sind unter anderem Stressempfinden
durch den Verkehrsweg an sich und besonders die Dreifach-
belastung von Arbeitsalltag, Sorgearbeit und Pendelstress vor-
wiegend bei berufstatigen Frauen. Im Zeitraum von 2020 bis
2023 untersuchte daher das Projekt PendelLabor in der Region
Frankfurt Rhein-Main, wie Pendeln in Stadtregionen umwelt-
freundlicher und sozial verantwortlich gestaltet werden kann.
Das Projekt hatte dabei zwei Anspriiche: Zum einen ging es
darum, Pendeln aus einer umfassenden Perspektive zu verste-
hen, um daraus Gestaltungsspielraume fir nachhaltiges Pen-
deln abzuleiten. Zum anderen wollte das Projekt selbst einen
Veranderungsimpuls setzen und fiihrte daher Experimente mit
Kommunen und Pendelnden durch, die eine Veranderung von
Pendeln und Planungshandeln anstoBen sollten.

Verschiedene Pendelroutinen unterscheiden sich dabei nicht
etwa allein durch die Wahl des Verkehrsmittels, sondern insbe-
sondere durch die fur das Pendeln erforderlichen Fahigkeiten,
die zugewiesenen Bedeutungen, die notwendige Infrastruktur
und andere materiellen Gegenstande, sowie die Einbindung des
Pendelns in den alltaglichen Ablauf. Dementsprechend vielfaltig
sind auch die EinflUsse auf die Pendelroutinen.
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Welche Wege legt Lisa
sonst noch zuriick?

H

Hat Lisa
ein Fahrrad?

Wo wohnt Lisa?

el

Um Moglichkeiten fur verandertes Pendeln zu
schaffen, gilt es die verschiedenen Einflusse
auf das Pendelverhalten zu verstehen. Das Pen-
delverhalten ist von verschiedenen Faktoren
abhangig (s. Abb 1). Dazu gehort der Arbeitsweg
(Aufwand, Lange, Verknipfung mit Alltagsor-
ganisation) sowie die Lage und Entfernung des
Wohnstandorts. Ebenso spielen die Lage und
Ausstattung am Arbeitsort bzw. die Arbeits-
organisation (z.B. Moglichkeit zum mobilen

Welche Verkehrsmittel
gibt es an Lisas Wohn-
und Arbeitsort?

Wann und wie oft fahrt
Lisa zur Arbeit?

Hat Lisa
ein Jobticket?

Wo arbeitet Lisa?

Arbeiten) eine wichtige Rolle. Zu guter Letzt
wird das Pendeln auch von den Einstellungen,
Kompetenzen und Praferenzen der Pendelnden
selbst beeinflusst.

Im experimentellen Teil des Projektes erarbei-
tete das Projektteam basierend auf dem er-
arbeiteten Verstandnis Uber das Pendeln in der
Region sowie in enger Zusammenarbeit mit
regionalen Akteuren neue Mobilitatskonzepte

Individuum/
Haushalt

und -angebote. Soweit es innerhalb des Pro-
jektrahmens moglich war, wurden diese Ideen
in einem Feldversuch mit Kommunen und Pen-
delnden getestet. Etwa 40 Pendelnde hatten
wahrend des Experiments die Gelegenheit,
uber mehrere Monate hinweg einen neuen Pen-
delalltag auszuprobieren. Dabei wurden sie von
einer individuellen Mobilitatsberatung begleitet
und erhielten eine einmalige Pauschale fur An-
schaffungen zur Erleichterung ihres Pendelall-

11
Pendelverkehr
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O Arbeitsagsorganisation
Gesellschaftliche und Erwerbsorbe”_/
umweltbezogene !
Rahmenbedingungen 1 U nTel‘nehmen

Siedlungs- /
Raumstruktur
Abb. 1
Wirkgeflige zwischen Pendelverkehr,
Individuum und Haushalt, Erwerbs-
arbeit und Unternehmen sowie Sied-
lungs- und Raumstruktur.

tags. Die auf den nachsten Seiten dargestellten
Pendelgeschichten veranschaulichen beispiel-
haft die Erfahrungen der Teilnehmenden des
Experiments. Diese Erfahrungen zeigen aus der
individuellen Ebene der Pendelnden heraus die
besonderen Herausforderungen bei der Um-
stellung des Pendelalltags. Gestutzt auf diese
Erfahrungen konnte das Projektteam MafRnah-
men zur Forderung nachhaltigen Pendelns in
der Region entwickeln.



Bahnfahrt ins Nirgendwo

Tobias hat sich im Experiment fir die Erprobung des
Offentlichen Verkehrs entschieden. Er pendelt von einem
Ortsteil von Konigstein nach Hochst und hat mit dem
durchgehenden RB12 hierfir die besten Voraussetzungen.

Tobias hat sich seinen Arbeitsweg mit dem RB12 eigent-

lich sehr entspannt vorgestellt: Die ca. 25 Minuten Fahrt-

zeit wollte er nutzen, um Zeitung um Zeitung zu lesen,

wofur er sonst wenig Zeit hat. Allerdings sind auf seinem

Pendelweg eine Vielzahl von Problemen aufgetreten.

Zunachst gibt es am Bahnhof von Konigstein nur wenige

und schlecht erreichbare Parkplatze fur Autos und keine

sicheren Abstellplatze fur Fahrrader. Das viel groBere

Problem aber war die Unzuverlassigkeit des RB12: ,Zwei

Mal die Woche musste ich dann aber doch auf das Auto

zuruckgreifen, weil der Zug nicht kam.” Durch die insge- 1+1=3

samt langere Fahrtzeit hat Tobias sich entschieden erst Frieder entdeckt

einmal beim Auto als Verkehrsmittel fiir seinen Pendelweg \ g ! Bike+Ride

zu bleiben.
Frieder hat das Mobilitatsexperiment als Chance gesehen,
den OPNV fiir seinen Pendelweg auf Herz und Nieren zu
erproben. In der Mobilitatsberatung im Vorfeld des Experi-

ments hat sich gezeigt, dass sich fur ihn die Kombination

Von der SChWIerngelT Pendeln Und der S-Bahn bzw. U-Bahn mit dem Fahrrad anbietet. Sein
A”TCIg unter einen Hut zu briﬂgen 1 Fahrrad nimmt er dafiir immer mit. Insgesamt klappt die

Fahrradmitnahme ganz gut, aber manchmal ist es sehr voll

Jasmin hat im Experiment zwei Angebote getestet. Zuerst ist sie zwei Mona- ) und Frieder hofft, dass es in Zukunft mehr Platze fur Fahr-
te mit dem E-Auto gependelt und hat danach den OPNV fiir ihren ca. 20 km 1 J ; rader in S- und U-Bahnen gibt. Auch hat er gemerkt, dass

langen Arbeitsweg genutzt. Die zwei Monate mit dem E-Auto hat sie sehr R einige Haltestellen nicht barrierefrei ausgebaut sind und
genossen und plant nun mit ihrem Mann die Anschaffung einer Solaranlage ! ' ! 1 es fur manche Personen eine ziemliche Herausforderung
auf dem Dach und die Einrichtung einer Ladesaule am Haus, um bei der nachs- : ist, das Fahrrad auf den Bahnsteig zu bekommen.

ten Anschaffung eines Autos ein E-Auto kaufen zu konnen. Jedoch sieht sie ) ) )
. L . . o . Passenderweise gibt es an der Haltestelle wo Frieder aus-

auch weiterhin die Nachteile des Autopendelns: die standige Konzentration . . . 3
steigt auch einen Supermarkt in dem er auf dem Riickweg

auf den Verkehr und den Stau. e .. .
regelmaBig einkauft. Dafur hat er seine Fahrradtaschen

In der Mobilitatsberatung hat Jasmin eine passende Verbindung mit dem ) ; j immer mit dabei. Zwar braucht Frieder mit dem OPNV

OPNV gefunden. Und auch das Pendeln mit dem &ffentlichen Verkehr fand : 20-30 Minuten langer fur den Weg zur Arbeit, jedoch

Jasmin sehr gut, obwohl es deutlich aufwendiger fur sie ist. Wahrend dem nutzt er die Fahrtzeiten zum Lesen und kann auch 1-2

Experiment wurde Jasmins Sohn eingeschult. Auf Grund eines fehlenden Tage pro Woche im Home-Office arbeiten. Diese Home-

Schulbusses und der Fahrraduntauglichkeit des Schulweges von knapp Office Tage legt er sich so, dass eventuelle Verspatungen
2 Kilometern muss sie ihren Sohn jeden Morgen in die Schule bringen, was ‘ im OPNV nicht zu Problemen mit Terminen fiihren.
sie zurzeit mit dem Auto erledigt. Das liegt daran, dass die Schule an einem

Ortsende ist und der Bahnhof am anderen.

PendelLabor - Wege zu einer nachhaltigen Stadt-Umland-Mobilitét

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln war Jasmins Fahrtzeit langer als mit dem
Auto. Das hat ihren restlichen Alltag durcheinandergebracht und sie muss ihren
Sohn langer als vorher in der Betreuung lassen. Daruber hinaus kann Jasmin

durch die langere Fahrtzeit keine Einkaufe mehr mit dem Pendeln verbinden,
sondern erledigt diese nun am Wochenende oder nachmittags mit ihrem Sohn.
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Auf der Suche nach
E-Ladestationen

Peter wohnt fast 50 Kilometer von seinem Arbeitsort in Frankfurt-
Sossenheim entfernt und hat auf Grund des bestehenden Angebots an
offentlichen Verkehrsmitteln keine Moglichkeit die Strecke unter 1,5 h
zuruckzulegen — mit dem Auto sind es ca. 40 Minuten. Auf Grund dieser
Alternativlosigkeit ist Peter einer der Teilnehmenden, der im Experiment
ein E-Auto getestet hat.

Das groBe Problem bei Peter ist die Ladeinfrastruktur. An seinem Haus hat
er noch keine Ladesaule installiert, weshalb er auf die offentlich verfugba-
ren Ladesaulen angewiesen ist. Die nachste befindet sich allerdings in fast

5 Kilometern Entfernung. Auch wenn er aus den Beitragen im Forum lernt,
dass es ein Extremfall ist, teilen viele E-Auto-Testende seinen Eindruck einer
sehr sparlichen offentlichen Ladeinfrastruktur auBerhalb der Stadt Rissels-
heim. Dazu kommt, dass die Ladesaulen mit unterschiedlichsten Systemen

Bewegung, Natur und Freizeit:
Pendeln mit dem E-Bike

funktionieren. Ohne Lademaoglichkeit zu Hause konnen sich die meisten
deshalb keine Nutzung eines E-Autos vorstellen.

Beate ist eine der vielen Teilnehmenden die sich daflir entschieden hat,
wahrend des Experiments ihren Pendelweg mit dem E-Bike zu bestreiten.
Das Fahren mit dem E-Bike empfand sie als sehr angenehm. Durch die
Bewegung hat sich die Pendelzeit auch wieder mehr als Zeit fur sich und

nicht als verlorene Zeit im Auto angefuhlt.

Beate hat im September angefangen mit dem E-Bike zu pendeln und musste
sich deshalb auch erst einmal auf ein paar neue Routinen beim Fahrradfahren
einstellen. Welche Klamotten sind fiir welches Wetter geeignet? Was muss

in die Fahrradtaschen gepackt werden? Wie verandert sich der morgendliche
Ablauf? Sie musste auch etwas fruher aufstehen und friiher aus dem Haus, al-
lerdings war von Vorteil, dass ihr Mann, der GroBteils im Home-Office arbeitet,

die Betreuung der Kinder tbernommen hat.

Pendeln mit dem E-Bike hat aber nicht nur positive Seiten.. Manche Kollegin-
nen und Kollegen, insbesondere die mit langeren Wegen als Beate, beklagen
die fehlende Infrastruktur wie sichere Abstellmoglichkeiten, Lagermoglich-
keiten fur Fahrradzubehor, Umkleiden und Duschen. Was Beate aber vor allem
an ihrem neuen Pendelalltag auszusetzen hat, ist der Zustand der Radwege.
AuBerorts kommt es oft vor, dass Radwege bzw. Seitenstreifen verschmutzt
sind, z.B. durch Laub. Dartber hinaus musste sie sich erst einmal dran gewoh-
nen den StraBenraum so eng mit Autos zu teilen. Was zunachst ,nur’ Uberwin-
dung kostet, ist fur Beate auch ein dauerhafter Gefahrenfaktor, insbesondere

an Kreuzungsstellen, wie z.B. einer Autobahnauffahrt.

GO
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Malnahmen
bundeln

Aufbauend auf den Projektergebnissen wurden insgesamt 34
MaBnahmen zur Forderung nachhaltigen Pendelns in der Re-
gion entwickelt. Diese MafBnahmen resultieren aus dem qua-
litativen Forschungsansatz des Projekts, der eine griindliche
Untersuchung des Pendelns im Kontext des realen Lebens der
Menschen ermoglichte. Die Liste der 34 MaBnahmen stellt
keineswegs eine umfassende Aufzahlung aller verkehrsplane-
rischen und verkehrspolitischen MaBnahmen dar, die das Pen-
deln beeinflussen konnen. Vielmehr liegt der Fokus des Projekts
darauf, einen speziellen Blick auf die Verbindungen zwischen
Pendeln, Beruf und Alltag zu werfen. Dadurch werden individu-
ell wirkungsvolle MaBnahmen aufgezeigt, die eine nachhaltige-
re Pendelmobilitat in der Region fordern konnen.

Die entwickelten MaBnahmen unterscheiden sich danach, auf
welchen Aspekt des Pendelns sie Einfluss nehmen (siehe Legen-
deinAbb 1). So zielen manche MaBnahmen darauf ab, Fahigkeiten
aufzubauen oder mit dem Pendeln verbundene Symboliken und
Emotionen zu verandern — zum Beispiel durch eine Mobilitats-
beratung oder Informationsbereitstellung. Andere MaBnahmen
haben direkte Verbindungen zu Infrastrukturen und physischen
Gegebenheiten, wie beispielsweise der Ausbau interkommuna-
ler Fahrradinfrastruktur. Einige MaBnahmen wiederum fokussie-
ren sich auf den alltaglichen Tagesablauf der Pendelnden, wie
beispielsweise die Unterstutzung der eigenstandigen Mobilitat
von Kindern. Manche MaBnahmen greifen dabei mehrere Aspek-
te des Pendelns auf. Ein Beispiel hierfur ist die Durchflihrung ei-
nes Mobilitatsexperiments, welches verschiedene Dimensionen
des Pendelns abdeckt. Fur solche Vorhaben sind flankierende
MaBnahmen vonndten, wie etwa die Bereitstellung von E-Bikes
oder Elektrofahrzeugen.

Um Pendeln zu verandern, ist es meistens notwendig, mehrere
dieser Aspekte zu adressieren. Daher sollten MaBnahmen ge-
bundelt werden, um die vielfaltigen Dimensionen des Pendelns
abzudecken. Diese MaBBnahmenbundel berucksichtigen die viel-
schichtigen Auswirkungen und Einflisse auf das Pendeln. Somit
wird ein koharentes Netzwerk an Losungen geschaffen, welches
die Herausforderungen des Pendelns umfassend angeht. Akteu-
re konnen passende MaBnahmenbundel flr entsprechende Kon-
texte identifizieren.
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Herangehensweisen fur
Kommunen, Landkreise
und offentliche Akteure

Mit den 34 entwickelten MaBnahmen bietet diese Broschure
einen StrauB an MaBnahmen, die sich aus dem Projekt Pendel-
Labor ableiten und Pendeln in der Region Frankfurt Rhein-Main
verandern konnen. Von diesen MaBnahmen sind keineswegs
alle fiir die Region komplett neu — ganz im Gegenteil: Bei vielen
MaBnahmen ist die Region schon auf einem guten Weg. Daru-
ber hinaus gibt es allerdings noch weitere MaBnahmen, die in
der Region weniger breit verbreitet sind. Diese gilt es daher, mit in
die Aktivitaten zur Gestaltung des Pendelns aufzunehmen.

Um flr einen bestimmten Kontext das passende MaBnahmen-
bundel zu entwickeln, bietet sich der Einsatz von Co-Design und
Planspielen an — zwei Formate, die auch Bestandteil des Projekts
PendellLabor waren. Durch diese partizipativen Ansatze werden
verschiedene Akteure aktiv in den Gestaltungsprozess einbezo-
gen, um gemeinsam kreative Losungsansatze zu entwickeln und
neue Wege flr nachhaltiges Pendeln zu erkunden.

Ein Co-Design-Prozess fordert Innovationsentwicklung und er-
moglicht den beteiligten Interessengruppen eine strukturierte
Ideenfindung innerhalb eines moderierten Rahmens. Er zeich-
net sich durch Offenheit, Kollaboration und die Berucksichti-
gung verschiedener Standpunkte aus. Durch die Einbeziehung
wissenschaftlicher Akteure konnen neue Erkenntnisse direkt in
die Gestaltung von MaBnahmen einflieBen. Planspiele zielen da-
rauf ab, Handlungsspielraume spielerisch zu erkunden, indem
die Teilnehmenden in fiktive Rollen schlipfen. Sie zeichnen sich
durch die Simulation komplexer realer Probleme und Entschei-
dungsprozesse aus, wodurch die Kommmunikation und Zusam-
menarbeit zwischen den Beteiligten gefordert werden. Wesent-
lich flr das Ergebnis sind Teamarbeit, Verhandlungen und der
gegenseitige Austausch. Planspiele und Co-Design lassen sich
sowohl als Bausteine in einen neuen integrierten Planungsansatz
etablieren als auch in bereits existierende Ansatze integrieren.
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Co-Design-Prozesse und Planspiele unterstutzen, indem sie helfen:

relevante Akteure zu identifizieren, die einen Beitrag zu

nachhaltiger Pendelmobilitat leisten konnen

neue Perspektiven zusammenzubringen und das gegen-

seitige Verstandnis zwischen den Akteuren zu starken

ein gemeinsames Problemverstandnis und ein gemein-
sames Ziel bzw. Zukunftsbild fur nachhaltige Pendel-

mobilitat zu entwickeln

Maf3inahmen fur nachhaltiges Pendeln (fur pendelnde
Personen, kommunales Handeln und Unternehmen) zu
entwickeln und Maf3inahmenkombinationen zu finden,

die sich bestmoglich erganzen

das Umsetzungspotenzial von Mafinahmen abzuschatzen

und mogliche Stolpersteine zu identifizieren

die Handlungsbereitschaft bei den beteiligten Akteuren

zu starken

den Austausch und die Vernetzung untereinander und
mit anderen Kommunen und Akteuren uber Ideen und
Erfahrungen zu verstetigen - auch uber den laufenden

Prozess hinaus.

Auch auBerhalb des PendellLabors bieten Co-Design und Planspiele gute Moglich-
keiten fir Stadte, Gemeinden und Landkreise sowie OPNV-Aufgabentrager und
Mobilitatsdienstleister verschiedene MaBnahmenbundel zu entwickeln und den Pro-
zess aktiver zu gestalten.

Weitere Informationen zur Umsetzung von Plan-
spielen und Co-Design-Prozessen finden Sie in
den Publikationen der TU Dortmund sowie vom
Wuppertal Institut.



http://hdl.handle.net/2003/41404
https://epub.wupperinst.org/frontdoor/index/index/docId/7090
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Handlungsfelder der
Mal3nahmen
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Die im Projekt identifizierten MaBnahmen lassen sich im Grun-
de in die aus der Verkehrsplanung bekannten Handlungsfelder
unterteilen. Hierzu gehoren neben der Forderung des Offentli-
chen Verkehrs, des Radverkehrs, der E-Mobilitat, des FuBver-
kehrs sowie der Multi- und Intermodalitat und Sharing auch
MaBnahmen zur Kommunikation und dem Kompetenzaufbau,
raumstrukturelle MaBnahmen, organisatorische MaBnahmen,
sowie prozessorientierte MaBnahmen.

Der nachfolgende Abschnitt beschreibt diese Handlungs-
felder aus projektspezifischer Perspektive. Daran anschlie-
Bend folgt eine Beschreibung aller entwickelten MaBnahmen.
Die projektspezifische, individuelle Perspektive auf das Pen-
deln und den damit verwobenen Alltag hat jedoch insbeson-
dere MaBnahmen aufgezeigt, die bis dato in der Verkehrs-
planung und Verkehrspolitik nur wenig Beachtung fanden.
Hier setzt die Broschire an, um einen regionalen AnstoR fur
die Umsetzung dieser MaBnahmen zu geben. Sie beschaf-

tigt sich daher intensiv mit diesen spezifischen MaBnahmen

und untersucht, welche Voraussetzungen in der Rhein-Main-
Region geschaffen werden mussen, um sie umzusetzen.
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Der Bereich OV-Forderung deckt alle MaB-
nahmen ab, die die Nutzung des offentli-
chen Verkehrs in der Region fordern sollen.
Diese FordermaBnahmen zielen darauf ab,
die Attraktivitat des Offentlichen Verkehrs

zu erhohen und seine Nutzung zu fordern.
Ein Ansatz aus Sicht der Pendelnden konnte
beispielsweise sein, den Offentlichen Verkehr
nahtlos in den Alltag zu integrieren, beispiels-
weise durch die Nutzung der Pendelzeit fuir
alltagliche Aktivitaten.

MaBnahmen in der Radverkehrsforderung
sollen den Radverkehrsanteil auf Pendelwegen
in der Region steigern. Daflr bedarf es einer
generellen fahrradfreundlichen Mobilitats-
kultur und -infrastruktur. Die Forderung des
Radverkehrs beinhaltet zudem die radgerechte
Ausstattung am Arbeitsort sowie den Aufbau
von Kompetenzen, vor allem in Bezug auf al-
ternative Varianten wie dem E-Bike, aber auch
die Nutzung des Fahrrads im Alltag bezug-
lich Transportmoglichkeiten und Umgang mit
Wetterverhaltnissen.

Die Forderung von E-Mobilitat soll die Nut-
zung von elektrisch betriebenen Fahrzeugen,
in diesem Fall insbesondere Pkws, erleichtern.
Neben der Beschaffung von Elektrofahr-
zeugen, spielt vor allem der Ausbau entspre-
chender Ladeinfrastruktur eine wichtige Rolle.
Dazu gehoren sowohl offentlich zugangliche
Ladesaulen, als auch die Errichtung von Lade-
infrastruktur am Arbeitsplatz und die schnitt-
stellenuibergreifende und nutzerfreundliche
Optimierung der Ladesysteme.

MaBnahmen zur FuBverkehrsforderung sollen
zu einem steigenden FuBverkehrsanteil in der
Region beitragen. Luftverschmutzung, Larm-
belastung, stadtebauliche Defizite sowie Un-
fallgefahren sollten entgegengewirkt, als auch
das FuBwegenetz in der Verbindungs- und Er-
schlieBungswirkung gestarkt werden. Dies gilt
insbesondere fur die Zu- und Abgangswege zu
den Stationen und Haltestellen des OVs.

Die Forderung von Multimodalitat, Intermo-
dalitat und Sharing beinhaltet MaBnahmen,
die das flexible Kombinieren verschiedener
klassischer Verkehrstrager (wie etwa dem OV)
als auch ,neuer” Mobilitatsformen (wie bei-
spielsweise Bike-Sharing) erleichtern sollen.
Dies bezieht sich zum einen auf verschiedene
Wege (Multimodalitat) als auch auf die Kombi-
nation der Mobilitatsangebote auf einem Weg
(Intermodalitat).

Raumstrukturelle MaBnahmen greifen den
Bezug von Verkehrs- zu Siedlungsentwicklung
auf. Sie setzen an raumstrukturellen Bedin-
gungen an, um Wege zu verklrzen, vermeiden
oder anders kombinieren zu konnen. Dies soll
die Verknupfung von Pendelwegen mit an-
deren Wegen des Alltags vereinfachen. Dazu
gehoren z.B. autoarme Siedlungsplanung oder
auch die Schaffung von Versorgungsangebo-
ten an OV-Knoten fiir den Pendelverkehr.
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Organisatorische MaBnahmen zielen darauf
ab, die Alltagsorganisation der Pendelnden
sowie die Organisation des Pendelns an sich
zu erleichtern. Sie verandern damit die indivi-
duellen Voraussetzungen fur das Pendeln und
bauen Hurden ab. Hierzu gehort beispiels-
weise die Einfuhrung von raumlich und zeitlich
flexiblem Arbeiten durch den Arbeitgeber.

MaBnahmen im Bereich Kommunikation und
Kompetenzforderung sollen uber notwendiges
Wissen fur nachhaltigeres Pendeln informieren
und dazu beitragen, wichtige Fahigkeiten bei
den Pendelnden aufzubauen. Aufklarung, Be-
ratung und Information konnen Chancen des
Pendelns herausstellen und Unsicherheiten bei
interessierten Personen abbauen.

Prozessorientierte MaBnahmen zielen auf
Planungs- und Steuerungsprozesse ab, welche
das Pendeln und die damit zusammenhangen-
den Notwendigkeiten und Herausforderungen
aufgreifen und wichtige Voraussetzungen

zur Verbesserung des Pendelverkehrs in der
Region schaffen. Sie bieten Instrumente zur
zielorientierten Beeinflussung einer nachhalti-
gen Pendelmonbilitat.
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~ Interkommunale Radinfrastruktur ~ OV-Qualitat erhohen

I
~ Ausbau Reparaturmoglichkeiten fur Fahrrader

I
~ Forderung Fahrradleasing

F
~ Finanzierung Deutschlandticket

I
— On-Demand-Verkehre prufen

I .
— OV-Halte attraktiv & barrierefrei ausbauen

Radverkehrs- OV-
forderung Forderung

F
— Kompetenzen E-Bike Pendeln aufbauen

LA
~ Regionales Netz an attraktiven

Fahrradabstellanlagen bereitstellen

LA

Forderung von
Multimodalitaf,
Intermodalitat
& Sharing

I
— Geteilte Mobilitatsangebote an
Bahnhofen & Mobilitatsstationen

Alltagsziele fahrradfreundlicher gestalten

I
~ Fahrradfreundliche Infrastruktur

I ..
am Arbeitsort (Umkleiden, Duschen) — Verknupfung OV: B+R und P+R ausbauen

I ..
~ Fahrrad und QV flexibel kombinieren

I
— Erste und letzte Meile verbessern

LA
~ Fahrgemeinschaften (und P+M) fordern

Forderung
E-Mobilitat

I
— Corporate Carsharing fordern

Forderung
Fuf3verkehr

I
~ FuBwegeverbindungen
attraktiver gestalten

I,F,S,A

Kommunikation und

Mobilitatsexperimente ermoglichen

Kompetenzforderung .
LA = .. ..
== Autoarme Planung im Bestand Raumstrukturelle Aufklarung Uber Pendelpallette
Maf3nahmen LA -
LA
—= Versorgung entlang der Wege Individuelle Mobilitatsberatung
S,F
M,A ~ Funktionierende Infrastruktur

~ Quartiersboxen einrichten X
in Szene setzen

A
— Co-Working durch Kommunen

F ..
Organisatorische —,Die 10 Tipps flirs OV Pendeln”

Maf3nahmen

Prozessorientierte
Mafinahmen

A
~ Selbststandige Mobilitat fur Kinder fordern LF,S,A

~ Betriebliches Mobilitdts-Management verankern

A
~ Flexiblere Zeiten in der Kinderbetreuung anbieten LF,S,A

A
~— Raumlich und zeitlich flexibles Arbeiten ermoglichen

Schulisches Mobilitats-Management verankern

A,S
~ Mobilitatsbudget bereitstellen Abb. 2

Gesamtheit der Maf3nahmen

Legende

I: Infrastrukturen und Angebote
F: Fahigkeiten

S: Symbolik und Emotionen

A: Alltag und Arbeitsleben
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Beschreibung
der MalBnahmen

Die identifizierten MaBnahmen vermit-
teln Einblicke in zentrale Aspekte des
nachhaltigen Pendelns. Sie sind nicht
darauf ausgelegt, eine umfassende Liste
zu liefern, sondern spiegeln vielmehr die
Resultate des Projekt PendelLabor wider.
Diese MaBnahmen variieren in ihrer De-
tailgenauigkeit. Einige stehen eigenstan-
dig, wahrend andere durch zusatzliche
Schritte erganzt werden konnen, um ein
umfassendes und effektives MaBnah-
menbundel zu bilden. Um eine bessere
Ubersicht zu erhalten, werden sie mit-
hilfe entsprechender Symboliken in das
Wirkgeflige eingeordnet (siehe Abb 1).

Radverkehrsforderung

Interkommunale
Radinfrastruktur

Die interkommunale Radinfrastruktur bezieht
sich auf ein durchgehendes Netzwerk an fahr-
radfreundlicher Infrastruktur, das eine nahtlose
Fahrradnutzung Uber Gemeindegrenzen hinweg
ermoglicht. Ziel einer interkommunalen Radinfra-
struktur ist der Ausbau von direkten, sicheren und
durchgehenden Verbindungen, um das Pendeln
mit dem Rad zu erleichtern.

Ausbau Reparaturmaoglich-
keiten fUr Fahrrader

Fahrrad-Reparatur-Stationen bieten neben
klassischen Fahrradwerkstatten die Moglichkeit,
viele kleine Reparaturen am eigenen Fahrrad oder
E-Bike selbst vor Ort durchzuflihren. Die Statio-
nen konnen dabei sowohl im offentlichen Raum

stehen, als auch z.B. von Arbeitgebern als Angebot

an ihre Mitarbeitenden genutzt werden. Ziel ist es,
den Radverkehr attraktiver zu gestalten.

Alltagsziele fahrrad-
freundlicher gestalten

Der Weg zur Arbeit ist eng mit anderen Tages-
aktivitaten verknupft. Einzelhandels-, Freizeit und
Betreuungseinrichtungen sowie Gewerbegebiete
sollen OV- und fahrradfreundlicher gestaltet wer-
den, um den Pendelnden eine Verknupfung von
Wegezielen auf dem Arbeitsweg zu ermoglichen.

Begleitende MaBnahmen

Ausbau von Fahrradverleih- und
Sharing-Systemen

Reparaturmdglichkeiten fur Fahrrader

Integration mit dem OV

Akteure fiir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Land

Hessen Mobil

Begleitende MaBnahmen

Schulungen und Workshops zur
Nutzung der Anlagen

Akteure fur die Umsetzung

Kommunen
ADFC

Lokaler Fahrradhandel

Begleitende MaBnahmen

Fahrradparkplatze und
Abstellmdglichkeiten

Fahrradfreundliche Infrastruktur

Ausbau von Fahrradverleih- und
Sharing-Systemen

Akteure fir die Umsetzung

Kommunen
Einzelhandel
Arbeitgeber
Sportvereine

Wirtschaftsférderung
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Forderung Fahrradleasing

Die Forderung von Fahrradleasing bezieht sich
darauf, Arbeitgeber dabei zu unterstutzen ein
solches Angebot zu etablieren. Zudem soll die
Forderung Arbeithehmende dazu ermutigen,
Fahrrader zu leasen, um eine erschwingliche und
umweltfreundliche Alternative zum Autoverkehr
zu haben. Das Ziel der besteht darin, die Nutzung
von Fahrradern als Transportmittel zu steigern, in-
dem finanzielle Anreize oder steuerliche Verglns-
tigungen bereitgestellt werden.

Begleitende MaBnahmen

Einbettung in betriebliches
Mobilitdtsmanagement

Kommunikation und Sensibilisierung
der Mitarbeitenden

Akteure fiir die Umsetzung

Arbeitgeber
Industrie- und Handelskammer
Handwerkskammer

ivm, Programme zum Betrieblichen
Mobilitdtsmanagement

Kompetenzen E-Bike
Pendeln aufbauen

Um das Fahrrad oder ein Pedelec auf dem Pendel-
weg nutzen zu konnen, benotigt es spezifisches
Wissen und Kompetenzen: Wie gehe ich mit dem
Pedelec um? Was ist der beste Weg mit dem
Fahrrad? Ziel ist es die Kompetenzen bei Pendeln-
den auszubauen, indem z.B. Informationsbroschu-
ren oder Beratungen angeboten werden.

Begleitende MaBnahmen

Verbesserung der Radinfrastruktur

Sichere und einfach zugéngliche
Fahrradabstellanlagen an Wohnort
und anderen Alltagszielen

Férderung Fahrradleasing

Akteure fiir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Kommunales Mobilitdtsmanagement

Arbeitsgemeinschaft Nahmobilitat
Hessen

Fahrradhersteller
Arbeitgeber

Vereine und Verbande (z.B. VCD, ADFC)

Regionales Netz an
attraktiven Fahrradab-
stellanlagen bereitstellen

Die Forderung eines regionalen Netzes an at-
traktiven Fahrradabstellanlagen bezieht sich auf
die Schaffung von sicheren, bequemen und gut
zuganglichen Standorten fur das Abstellen von
Fahrradern und Pedelecs. Ziel ist es, die Attraktivi-
tat, indem Pendelnden die Gewissheit geboten
wird, dass ihre Fahrrader sicher und geschutzt
abgestellt werden konnen.

Begleitende MaBnahmen

- Fahrradfreundliche Infrastruktur

- Ausbau Reparaturméglichkeiten
fur Fahrrader

Akteure fir die Umsetzung

Kommunen
Wohnungsanbieter
Arbeitgeber
Einzelhandel
OPNV-Aufgabentrager

Fahrradfreundliche Infra-
struktur am Arbeitsort

Um die Nutzung von Fahrradern und Pedelecs

fur Pendelnde zu vereinfachen, braucht es am
Arbeitsort eine entsprechende Infrastruktur.
Hierzu gehoren zum einen sichere und einfach zu-
gangliche Fahrradabstellanlagen, Lademoglichkei-
ten fur Pedelecs, sowie Umkleiden und Duschen.
In Fallen, wo dies schwer moglich scheint sind
arbeitgeberlibergreifende oder offentliche An-
gebote denkbar.

Forderung E-Mobilitat

E-Ladesaulen ausbauen

Auf den StraBen sind zwar immer mehr E-Autos
unterwegs, doch viele Pkw-Fahrende scheuen den
Umstieg auf ein Elektrofahrzeug. Das Hauptziel
des Ausbaus von E-Ladesaulen besteht darin, die
Akzeptanz und Verbreitung von Elektrofahrzeu-
gen zu fordern, indem eine zuverlassige und leicht
zugangliche Ladeinfrastruktur bereitgestellt wird.

Begleitende MaBnahmen

- Einbettung in betriebliches
Mobilitdtsmanagement

Ausbau Reparaturmdglichkeiten
fur Fahrréader

Férderung Fahrradleasing
Akteure fiir die Umsetzung

- Arbeitgeber

Begleitende MaBnahmen

- Schaffung von Anreizen und
Subventionen

Flottenmanagement der Arbeitgeber

Bildung und Bewusstseinsbildung

Akteure fir die Umsetzung

Arbeitgeber
Kommunen
Energieversorger
Einzelhandel

Parkhausbetreiber
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Versorgung enﬂgng Begleitende MaBnahmen

der \/\/ege - Erméglichung einer selbststéndigen
Mobilitat fur Kinder

Das Pendeln ist haufig mit anderen Aktivitaten wie - Verbesserung der OV-Anbindung

einkaufen oder die Begleitung von Kindern ver-

Férderung FuBverkehre—
g Futveree 7

knupft. Da viele dieser Aktivitaten an unterschied- Akteure fir die Umsetzung

lichen Standorten stattfinden, entstehen komplexe - Kommunen
Wegeketten, die haufig nur mit dem Auto zu - Regionalplanung
Fuﬁwegeverbind u nggen Begleitende MaBnahmen bfewéltigen sind. Ziel dieser MaBnahme ist es daher, - Regionalverband
- die Versorgungsstrukturen entlang der Pendelwege - Einzelhandel
attraktiver geSTO lten - Wegweiser und Beschilderungen auszurichten. Hierzu gehort beispielsweise die Ver-

- Kommunikation und Sensibilisierung

sorgung mit Lebensmitteln und die Bereitstellung

Die MaBnahme zur attraktiveren Gestaltung - Schulwegprogramm zur Starkung der
von FuBwegeverbindungen bezieht sich auf die eigenstandigen Mobilitat von Kindern

Umgestaltung und Verbesserung von FuBganger-

von Dienstleistungen an Bahnhofen, am Arbeitsort

oder entlang wichtiger Radrouten.

wegen, um sicherere, komfortablere und anspre- Akteure flir die Umsetzung

chendere Routen fur FuBganger zu schaffen. Ziel - Kommunen

ist es, das zu FuB gehen z.B. von und zu OPNV-

Quartiersboxen einrichten Begleitende Mainahmen

- Versorgung entlang der Wege

Haltestellen zu fordern, kurze und attraktive Wege

auszuweisen oder sogar zu schaffen.

Quartiersboxen sind wohnortnahe Depots zur Be-

lieferung fur z.B. Einkaufe, Getranke oder Paket- Akteure fiir die Umsetzung

sendungen. Haufig werden sie in der Nahe zu

Raumstrukturelle Maf3nahmen anderen Mobilititsangeboten platziert (z.B. Car- - Kommunen
sharing, Fahrradsharing). Mittels Quartiersboxen SRR
- Einzelhandel

kann ein Teil der Versorgung dezentraler gestaltet

und in nachhaltige Pendelpraktiken integriert wer-

Begleitende MaBnahmen
AUTOG e PlG e ng den. Ebenso konnen Wegestrecken kirzer oder
N BeST(] nd - Leitlinien fir Stellplatzsatzung zur ganz gespart werden.

Gleichstellung anderer Verkehrsarten

erarbeiten

Das Ziel dieser MaBnahme ist eine Abstimmung

- Leitlinien fir Parkraummanagement/-
bewirtschaftung zur Stellplatzreduzie-

Uber und Erarbeitung von Moglichkeiten der Um-

setzung mobilitatsbezogener Nachhaltigkeitsziele rung im &ffentlichen Raum erarbeiten

bei Bebauungsplanen. Aufgegriffen werden sollen - Innenentwicklung und Nahverdichtung CO-WOI’kIng d urCh Begleitende MaBnahmen

neue Mobilitatsalternativen aber“auch die Be- im Bestand forcieren Kommunen - Bereitstellung und Auswahl von
rucksichtigung der Belange des OPNV bei neuen Férderprogrammen
Siedlungsgebieten und insbesondere im Bestand Akteure fur die Umsetzung Die Umsetzung von Co-Working durch Kommunen - Kommunikation und Sensibilisierung

durch Ausschopfung aller Instrumentarien des

- Kommune bezieht sich auf die Bereitstellung von gemein-

Planungsrechts. Akteure fiur die Umsetzung

Kreis schaftlichen Arbeitsraumen und -infrastrukturen

Regierungsprésidium
(Beratung B-Plane)

fur lokale Unternehmer, Freiberufler und Arbeitneh- - Kommunen

mende, um flexible Arbeitsmoglichkeiten und kol- - Wirtschaftsférderung

- Regionalverband FrankfurtRheinMain laborative Umgebungen zu schaffen. Pendelnden - (el e /Vaehe

- Wohnungseigentimer bieten Co-Working Raume kiirzere Arbeitswege

Vermietungsgesellschaften

PendelLabor - Wege zu einer nachhaltigen Stadt-Umland-Mobilitét

und eine Reduzierung des Pendelstresses.
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Organisatorische Mafinahmen

Raumlich und zeitlich flexibles
Arbeiten ermoglichen

Raumlich und zeitlich flexibles Arbeiten ermoglicht
es Arbeitnehmenden, ihre Aufgaben unabhangig
von einem festen Arbeitsplatz und starren Arbeits-
zeiten zu erledigen, um individuellen Bedurfnissen
gerecht zu werden. Hierdurch konnen Pendelwege
verkirzt und damit verbundene negative Folgen (z.B.
Verkehrsbelastung, Larm, Feinstaub, CO,) reduziert
sowie die Alltagsorganisation der Pendelnden und
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf erleichtert
werden.

Begleitende MaBBnahmen

- Co-Working durch Kommunen

- Bildung und Bewusstseinsbildung
Akteure fur die Umsetzung

- Arbeitgeber

Flexiblere Zeiten in der
Kinderbetreuung anbieten

Die Bereitstellung flexiblerer Zeiten in der Kinder-
betreuung bezieht sich auf die Anpassung von
Betreuungsangeboten fur Kinder an die individuellen
Bedurfnisse der Eltern, um deren beruflichen und
personlichen Anforderungen gerecht zu werden. Das
Ziel besteht darin, die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu erleichtern, indem Eltern die Moglichkeit
erhalten, Betreuungszeiten besser an ihre Arbeitszei-
ten anzupassen und ihr Pendelverhalten zu andern.

Begleitende MaBnahmen

- Raumlich und zeitlich flexibles
Arbeiten ermdglichen

Akteure fir die Umsetzung

-  Kommunen
- Landkreise

- Betreuungseinrichtungen

Selbststandige Mobilitat
fur Kinder fordern

Kindern soll ermdglicht werden, ihren Schulweg /
Weg zum Kindergarten (und andere Freizeitwege)
selbststandig bewaltigen zu konnen. Hierzu gehort
die Verkehrssicherheit und das Verkehrsangebot

auf Schulwegen und zu anderen Freizeitorten (z.B.
Sportvereine). Ziel ist es ihre Unabhangigkeit zu star-
ken, ihre Verkehrserziehung zu fordern und gesunde
Bewegungsgewohnheiten zu etablieren. AuBerdem
entlastet dies die pendelnden Eltern von Hol- und
Bringverkehren.

Begleitende MaBBnahmen

- Foérderung von FuB- und Radverkehr

- Kommunikation und Sensibilisierung

Akteure fur die Umsetzung

Schulen
Schultrager
Kommunen

Fachzentrum Schulisches
Mobilitdtsmanagement

ivm, regionales Mobilitdtsmanagement

Mobilitatsbudget
bereitstellen

Das Mobilitatsbudget in einem Unternehmen bezieht
sich auf eine finanzielle Zuweisung oder Ressource, die
den Mitarbeitenden zur Verfiigung gestellt wird, um
ihre individuelle Mobilitat zu verwalten. Es ermoglicht
den Mitarbeitenden, verschiedene Transportmittel und
Mobilitatsdienste nach ihren eigenen Bedurfnissen und
Vorlieben zu nutzen, um zur Arbeit zu gelangen oder
geschaftliche Aktivitaten durchzufihren.

Prozessorientierte Maf3nahmen

Betriebliches Mobilitats-
management verankern

Bei dieser MaBnahme geht es um die Moglichkeiten
flr Koommunalverwaltungen, ansassige Unterneh-
men beim betrieblichen Mobilitatsmanagement zu
unterstitzen, z.B. indem Arbeitgeber fiir das Thema
interessiert und beraten werden oder Unterstitzung
erhalten, wie sie sich zu verschiedenen Themen
vernetzen konnen. Ziel ist eine Steigerung des Be-
wusstseins und Verankerung einer nachhaltigen Pen-
delmobilitat bei Arbeitgebern und Arbeitnehmende

Begleitende MaBnahmen

- OV-Qualitét erhdhen
- Fahrradleasing férdern

- Fahrradinfrastruktur ausbauen

Akteure fir die Umsetzung

Arbeitgeber

Begleitende MaBnahmen

Fahrradleasing férdern

Raumlich und zeitlich flexibles
Arbeiten ermdglichen

Fahrradfreundliche Infrastruktur
am Arbeitsort

Mobilitdtsbudget bereitstellen

Akteure fir die Umsetzung

- ivm, Programme zum Betrieblichen
Mobilitdtsmanagement

Arbeitgeber

Industrie- und Handelskammer

Schulisches Mobilitats-
management verankern

Das schulische Mobilitatsmanagement soll dauerhaft
als Thema in Schulen verankert werden. Durch schu-
lisches Mobilitatsmanagement soll der Kfz-Verkehr
zu Schulen (und Kitas) reduziert und den Kindern
langfristig nachhaltige Mobilitatsweisen vermittelt
und mit ihnen gemeinsam eingeubt werden, um den
Schulweg selbststandig bewaltigen zu konnen. Dar-
Uber hinaus fallt fir pendelnde Eltern die Notwendig-
keit weg den Hol- und Bringweg zur Schule mit dem
Arbeitsweg verbinden zu mussen.

Begleitende MaBnahmen

- Foérderung der eigenstandigen
Mobilitat von Kindern

- Foérderung des FuBverkehrs

Akteure fir die Umsetzung

- ivm/ Fachzentrum
Schulisches Mobilitatsmanagement

Schulen
Kommunen

Schultrager
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Kommunikation und Kompetenzférderung

&

Mobilitdtsexperimente
ermoglichen

Pendelnde erhalten fir einen bestimmten Zeitraum
die Moglichkeit andere Mobilitatsformen in einem
Mobilitatsexperiment zu testen. Experimente und
Testphasen machen diese Alternativen im Alltags-
leben erfahrbar. Testangebote und Mobilitatsexperi-
mente konnen auf diese Weise die Motivation zum
Umsteigen starken und Routinen aufbrechen.

Begleitende MaBnahmen

- Individuelle Mobilitadtsberatung
- Ausbau von Schnupperangeboten

- Kommunikation und Sensibilisierung

Akteure fir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Mobilitatsanbieter
Arbeitgeber

ivm, regionales Mobilitatsmanagement

Aufklarung Pendelpalette

Die Aufklarung Uber die Pendelpalette stellt eine
Moglichkeit dar, die darauf abzielt Pendelnde zu
informieren und ihnen nachhaltige Moglichkeiten
aufzuzeigen, wie sie ihren taglichen Weg zur Arbeit
gestalten konnen. Im Gegensatz zur individuellen
Mobilitatsberatung legt diese MaBnahme den Fokus
auf allgemeine Erkenntnisse und Tipps, die Pen-
delnde darin starken sollen bewusste und umwelt-
freundliche Entscheidungen in ihrem Pendelalltag zu
treffen und ihre Pendelroutinen zu reflektieren.

Begleitende MaBnahmen

- Kommunikation und Sensibilisierung

- Individuelle Mobilitadtsberatung

Akteure fiir die Umsetzung

- Mobilitatsberaterinnen und -berater

- Kommunales und regionales
Mobilitdtsmanagement

Individuelle
Mobilitatsberatung

Haufig gibt es schon Moglichkeiten, den Pendelweg
nachhaltiger zu gestalten, Uber die Pendelnde nicht
informiert sind. Mithilfe einer individuellen Mobili-

tatsberatung finden sie den fir sie passendsten Weg

zur Arbeit und erfahren nitzliche Informationen, um
ihren Pendelalltag zu vereinfachen.

Begleitende MaBnahmen

- Ermdglichung von Mobilitats-
experimenten

Bereitstellung von Informationen
zu Mobilitdtsangeboten

Mobilitatstraining

Akteure fiir die Umsetzung

Kommunen
Arbeitgeber
Verkehrsunternehmen

ivm, regionales Mobilitdtsmanagement

Funktionierende Infras-
truktur in Szene setzen

Die Gestaltung einer funktionierenden Mobilitatsinf-
rastruktur, die gleichzeitig attraktiv ist und Aufmerk-
samkeit generiert, erfordert eine Kombination aus
asthetischer Anziehungskraft, Effizienz und innovati-
ven Ansatzen. Durch das Design, die Beschilderung
und verfugbare Informationen sowie Informations-
kampagnen sollen wichtige Infrastrukturelemente
wie z.B. Fahrradwege fir jeden erkennbar und leicht
zuganglich sein.

|

Begleitende MaBnahmen

- Wegweiser und Beschilderung

- Informationskampagnen und
Veranstaltungen

Akteure fir die Umsetzung

- Kommunen
- OPNV-Aufgabentrager

- Baulasttrager

,Die 10 Tipps fur
das OV-Pendeln®

Den Aufbau von Kompetenzen bei der Nutzung des
offentlichen Verkehrs zu fordern, kann dazu beitra-
gen, Menschen zu ermutigen, diese nachhaltige und
effiziente Transportoption zu nutzen. Dies kann in
Form von Videoformaten, Online-Plattformen, Bro-
schuren und Infografiken o.a. stattfinden So konnen
die Vorteile wie z.B. Kosteneinsparung, Stressreduk-
tion, Zeitnutzung oder positive Umweltaspekte her-
ausgestellt werden.

Begleitende MaBnahmen

- Kommunikation und Sensibilisierung

Akteure fiur die Umsetzung

Mobilitdtsberaterinnen und -berater

Kommunales und regionales
Mobilitdtsmanagement

OPNV-Aufgabentrager
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Fahrgemeinschaften
(und P+M) fordern

Die Nutzung von Fahrgemeinschaften bietet sich
vor allem fur regelmaBige Fahrten zur Arbeit an. Der
Vorteil von Fahrgemeinschaften liegt in dem gerin-
geren finanziellen Aufwand aber auch der Kontakt

zu anderen Pendelnden. Wichtig sind die interkom-
munale Kooperation und die Kooperation mit dem
Kreis sowie mit lokalen Arbeitgebern. Durch eine
Erhohung des Besetzungsgrades von Pkw, werden
die Verkehrsbelastung und damit verbundene Folgen
gesenkt.

Forderung von Multimodalitat, Intermodalitat & Sharing

Begleitende MaBBnahmen

- Sensibilisierung und Kommunikation

- Ré&umlich und zeitlich flexibles
Arbeiten ermdglichen

Akteure fiir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Arbeitgeber
Regionales Mobilitditsmanagement

Verkehrsverbund

Erste und letzte Meile
verbessern

Damit Wegeketten auf den Pendelwegen nachhalti-
ger gestaltet werden konnen, bietet sich eine Verbes-
serung des Mobilitatsangebots auf der ersten und
letzten Meile an. Dazu gehort der Vor- und Nachlauf
zu OV-Haltestellen, der durch nachhaltige Verkehrs-
mittel und eine fahrrad- und fuBgangerfreundlichen
Infrastruktur unterstutzt werden kann.

Begleitende MaBnahmen

Forderung von FuB- und Radverkehr

Funktionierende Infrastruktur in
Szene setzen

On-Demand Verkehre prifen

Akteure fir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Verkehrsverbund

Mobilitatsdienstleister

Corporate Carsharing

Viele Verwaltungen und Arbeitgeber verfugen uber
einen eigenen Fuhrpark. Alternativ bietet sich die
Nutzung eines zentralen Carsharing Pools an. In
diesem Zuge werden eine regelmaBige Nutzung und
eine hohere Auslastung fur die Fahrzeuge gewahr-
leistet. Gleichzeitig kann der Fahrzeug-Pool auBer-
halb der Dienstzeiten den Blrgerinnen und Birgern
am Standort als frei verfligbares Carsharing zur
Verflgung gestellt werden.

Begleitende MaBnahmen

- Bildung und Bewusstseinsbildung
- Schaffung von Anreizsystemen
Akteure fur die Umsetzung

Arbeitgeber
Mobilitatsdienstleister

Verkehrsverblinde

Verkniipfung OV:
B+R und P+R ausbauen

Die Ausweitung der Verknupfung von offentlichen
Verkehrsmitteln mit Bike-and-Ride (B+R) sowie
Park-and-Ride (P+R) bezieht sich auf die Schaffung
effizienter Schnittstellen zwischen verschiedenen
Verkehrsoptionen, um den nahtlosen Ubergang
zwischen Fahrrad, Auto und offentlichen Verkehrs-
mitteln zu erleichtern. Fur Pendelnde kann dies den
Pendelweg deutlich vereinfachen.

Begleitende MaBnahmen

- Verbesserung der Radwegeanbindung
an OV-Haltestellen

- OV-Qualitat erhdhen

Akteure fiir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise

Land Hessen
Regionalverband

ivm, regionales Mobilitdtsmanagement

Fahrrad und OV flexibel
kombinieren

Das private Fahrrad ist haufig eine Losung fur Pen-
delnde fiir die erste und letzte Meile bei der OV-Nut-
zung, um auch daruber hinaus flexibel mobil zu sein.
Diese MaBnahme hat zum Ziel, die Verbindung von
Fahrrad und OV zu vereinfachen. Dazu gehdren at-
traktive und barrierefreie OV-Haltestellen sowie die
Erleichterung der Mitnahme des Fahrrads im OV.

Begleitende MaBnahmen

- Attraktive Radverbindungen zu
OV-Haltestellen und Bahnhéfen

Akteure fir die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Verkehrsverbund
OPNV-Unternehmen

Geteilte MobilitGtsangebote
an Bahnhofen & Mobilitats-
stationen

Durch die Verknupfung von Verkehrsmitteln und
-angeboten an Bahnhofen konnen intermodale
Wegeketten unterstutzt werden. Dies ermoglicht
einen attraktiven Pendelweg durch unterschiedliche
Mobilitatsdienstleistungen sowie dartiberhinausge-
hende Angebote, die eine Versorgung entlang des
Weges vereinfachen.

Begleitende MaBnahmen

- Kommunikation und Sensibilisierung

- Versorgung entlang der Wege

Akteure fiur die Umsetzung

Kommunen
Landkreise
Verkehrsverbund

Mobilitatsdienstleister
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OV-Férderung

OV-Qualitét erhdhen

Die Steigerung der Qualitat im offentlichen Per-
sonennahverkehr (OV) zielt darauf ab, durch ver-
besserte Plnktlichkeit, hoheren Komfort, haufigere
Verbindungen und bessere Dienstleistungen die
Attraktivitat und Effizienz des offentlichen Verkehrs
zu erhohen. Ziel ist es, den OV attraktiver zu machen,
um mehr Menschen zur Nutzung von offentlichen
Verkehrsmitteln zu bewegen.

Begleitende MaBBnahmen

- OV-Halte attraktiv & barrierefrei
ausbauen

Verkniipfung OV: B+R und P+R
ausbauen

Fahrrad und OV flexibel kombinieren

Akteure fiur die Umsetzung

- Verkehrsverbund
- OV-Unternehmen

- Lokale Nahverkehrsorganisation

OV-Halte attraktiv &
barrierefrei ausbauen

Der barrierefreie und attraktive Ausbau von offentli-
chen Verkehrshalten bezieht sich auf die Schaffung
von Infrastrukturen, die sowohl Menschen mit ein-
geschrankter Mobilitat als auch allen Fahrgasten leicht
zugangliche, komfortable und ansprechende Umge-
bungen bieten. Durch eine Umgestaltung von OV-
Halten soll der Umstieg auf Verkehrsmittel des offent-
lichen Personennahverkehrs begunstigt werden.

Begleitende MaBBnahmen

- OV-Qualitat erhdhen

Akteure fiir die Umsetzung

Kommunen
Verkehrsverbund
OV-Unternehmen

Lokale Nahverkehrsorganisation

On-Demand
Verkehre prufen

Mit Hilfe von On Demand Verkehren kann eine be-
darfsgerechte Mobilitat mit PKW oder Kleinbussen
geschaffen werden, welches ein zusatzliches flexib-
les Angebot zum bestehenden OPNV schafft. Dies
fordert eine bessere Abdeckung der Wegeketten mit
offentlichen Verkehrsmitteln und starkt die Attrakti-
vitat des OPNVs.

Begleitende MaBBnahmen

- Kommunikation und Sensibilisierung

- Erste und letzte Meile verbessern

Akteure fur die Umsetzung

- Verkehrsverbund
- OV-Unternehmen

- Lokale Nahverkehrsorganisation

Finanzierung
Deutschlandticket

Die Finanzierung des Deutschlandtickets durch
Arbeitgeber bezieht sich auf die Unterstuitzung der
Kosten fir offentliche Verkehrsmittel, die von Arbeit-
gebern fur ihre Mitarbeitenden Ubernommen werden,
um die Nutzung des offentlichen Verkehrs zu fordern
und nachhaltige Mobilitat zu unterstitzen.

Begleitende MaBnahmen

- Schaffung eines zuverlassigen und
attraktiven OV-Angebots

Schaffung von attraktiver Infrastruktur
an Haltestellen

Zusammenstellung von Informationen
zum OV

Akteure fir die Umsetzung

Verkehrsverbund
Verkehrsunternehmen

Kommunales und regionales
Mobilitdtsmanagement

L )
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Die MaBnahme wird kurz beschrieben und

es wird benannt, was konkret umgesetzt bzw.
geprft werden soll. Der Abschnitt bietet
Kontext, Hintergrundinformationen und De-
tails. Zudem werden die Ziele definiert, die mit
einer erfolgreichen Umsetzung der MaBnahme
erreicht werden sollen. Das Ziel gibt eine klare
Richtung vor und dient als Leitlinie.

Hier werden MaBnahmen aufgelistet, die er-
ganzend bei der Umsetzung mitbetrachtet
werden sollten.

Es wird beschrieben, welche zentralen Schrit-
te zur Umsetzung benotigt werden und wel-
che Faktoren dabei ausschlaggebend flir den
Erfolg einer MaBnahme sind.

Hier wird die MaBnahme in bestehende
Prozesse und Strukturen, die es bereits in
der Region / im Kreis / in der Koommune gibt,
eingeordnet.

Hier werden die erforderlichen Akteure zur
MaBnahmenumsetzung genannt.

Beschreibung der fiir die MaBnahmenum-
setzung bedeutsamen Aufgaben und Rollen,
die von bestimmten Akteuren Ubernommen
werden mussen.

An dieser Stelle sind die Plane und Konzepte,
in die die MaBnahme sinnvollerweise aufge-
nommen und verankert werden kann, aufge-
listet.

AbschlieBend wird hier ein Fazit zu der MaB-
nahme und deren Umsetzung gezogen.

41
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Bestehende Prozesse Grundsatzlich kann das Mobilitatsexperiment als Baustein in ein kommunales und
und Programme betriebliches Mobilitatsmanagement integriert werden. Dies sind Programme wie
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Mobilitatsexperimente

ermoglichen

Beschreibung
& Ziel

Begleitende
Mafinahmen

Umsetzungsschritte
und Erfolgsfaktoren

Bo B+ 3o

In einem zeitlich begrenzten Mobilitatsexperiment sollen Pendlerinnen und Pend-
ler dazu ermutigt werden, alternative Fortbewegungsmaoglichkeiten mit auBerst
niedrigen Einstiegshurden zu erkunden. Diese Experimente und Testphasen er-
maoglichen es, verschiedene Mobilitatsoptionen spielerisch im Alltag auszupro-
bieren, ohne sofort langfristige Entscheidungen treffen zu missen. Die Testan-
gebote und Mobilitatsexperimente sollen die Bereitschaft zum Umstieg fordern,
indem sie einen erlebbaren Einblick in den Alltag mit diesen Alternativen bieten.
Zusatzlich dienen sie als Disruptoren der gewohnten Routinen.”

- Individuelle Mobilitatsberatung

- Ausbau von Schnupperangeboten

Um Mobilitatsexperimente umzusetzen, ist zunachst ein gut durchdachtes
Konzept oder eine Anleitung erforderlich, die den Ablauf des Experiments skiz-
ziert. Dieses Konzept sollte die verschiedenen Bausteine des Experiments, wie
zum Beispiel die begleitende Mobilitatsberatung und die Evaluation, detailliert
beschreiben und fur eine reibungslose Umsetzung zur Verfugung stellen. Eine
Schulung fur Beraterinnen und Berater erscheint sinnvoll, um eine effektive Mo-
bilitatsberatung sicherzustellen. Zudem werden Anbieter benotigt, die das Ex-
periment durchfihren und begleiten. Die Planung von Experimentierraumen er-
fordert eine klare Zuweisung von Verantwortlichkeiten, insbesondere im Hinblick
auf die Motivation von Interessentinnen und Interessenten. Arbeitgeber konnen
Mobilitatsexperimente fur Pendlerinnen und Pendler unterstitzen und Anreize
fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer schaffen. Der Fokus liegt hierbei auf dem
Teilnehmerkreis selbst, der durch vielfaltige Angebote von offentlichen Akteu-
ren unterstutzt werden kann. Hierbei sind ausreichend personelle Ressourcen von
groBer Bedeutung. Auch die Frage nach ausreichenden finanziellen Mitteln muss
sorgfaltig geklart werden. Da ein derartiges Experiment auf verschiedenen Ebe-
nen realisiert werden kann (bei Kommmunen, Landkreisen oder Arbeitgebern), sind
Kooperationen zwischen diesen Akteuren unerlasslich.

Zentrale Rollen
& Aufgaben

.Besser zur Arbeit, Aktivitaten zu nachhaltigen Gewerbegebieten, Quartiersma-
nagementansatze wie z.B. bei der Lincoln-Siedlung in Darmstadt oder die An-
gebote von Bike+Business. Keines dieser Angebote deckt derzeit vollumfanglich
und Uber die gesamte Region das Mobilitatsexperiment ab, wie es im Rahmen des
PendellLabors durchgefuhrt wurde. Jedoch bieten diese Prozesse und Strukturen
AnknUpfungspunkte flr die Durchfuhrung eines Mobilitatsexperiments.

- Kommunen - Arbeitgeber
- Landkreise - ivm/regionale Akteure

- Mobilitatsanbieter

FUr eine regionale Umsetzung dieser MaBnahme bedarf es einer koordinativen
Rolle. Diese sollte folgende Aufgaben ubernehmen:

- Ausarbeitung eines einheitlichen Konzeptes
- Schulung von Personen fiir die Mobilitatsberatung

- Bereitstellung der Instrumentarien

Ebenso bedarf es einer organisatorischen Rolle, welche die Durchflhrung
begleitet. Hierzu gehoren folgende Aufgaben:

- Bewerbung des Angebots - Organisation des Experiments

- Organisation der begleitenden - Begleitung und Evaluation der
Mobilitatsberatung Durchfiihrung

Verankerung in Als Baustein des kommunalen und/oder betrieblichen Mobilitatsmanagements in:
Pladnen & Konzepten

- Klimaschutzkonzept - Nahverkehrsplan

- Sustainable Mobility Plan - Betrieblichen und kommunalen

- Standortbezogenes Mobilitats- Mobilitatsmanagementkonzepte

konzept

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass es in der Region derzeit keine etablierten
Prozesse gibt, die ein Mobilitatsexperiment im Sinne des Projektes abbilden. Ausgehend
von dem im Projekt Pendellabor durchgefiihrten Mobilitatsexperiment mussen die Bau-
steine, die fur ein dauerhaftes und Ubertragbares Angebot wichtig sind, in ein Betreiber-
konzept Uberfuhrt werden. Die Gesamtkoordination erfolgt fur die Region Frankfurt Rhein-

Main durch das regionale Mobilitatsmanagement bei der ivm, unter Einbindung zentraler
Akteure auf kommunaler Ebene. Fur samtliche Akteure handelt es sich bei einem solchen
Angebot um eine freiwillige Leistung. Da jedoch verschiedene Akteure an einem solchen
Experiment beteiligt sein konnten, erfordert dies spezifische Kooperationsformen. Diese
lassen sich im Bereich des regionalen Mobilitatsmanagement sehr gut bei regionalen Ak-
teuren wie dem Verkehrsverbund, der ivm oder dem Regionalverband angliedern.




=
:0
=
Q
o
>
]
]
o
k)
S
=)
i
]
o]
2
»n
o
9]
2
=
o]
<
<
3]
o]
o
-
9]
£
o
3
N
[J]
o)
5
|
-
o
Q
[¢]
=
[J]
o)
o
9]
a

Individuelle ~

Mobilitatsberatung

Beschreibung
& Ziel

Begleitende
Mafinahmen

Umsetzungsschritte
und Erfolgsfaktoren

Bestehende Prozesse
und Programme

2
- B

In vielen Fallen bestehen bereits Moglichkeiten, den taglichen Pendelweg auf
nachhaltigere Weise zu gestalten, die vielen Pendlerinnen und Pendlern maogli-
cherweise nicht bekannt sind. Es ist jedoch oft herausfordernd, diese spezifischen
Optionen fur die individuelle Situation zu verstehen, da dies ein tiefgehendes Ver-
standnis des Verkehrssystems erfordert. Durch eine personliche Mobilitatsbera-
tung erhalten Pendlerinnen und Pendler Unterstlitzung, um den optimalen Weg
zur Arbeit entsprechend ihrer Bedurfnisse zu finden. Diese Mobilitatsberatung
sollte samtliche verfugbaren Mobilitatsangebote in der Region berlcksichtigen.

- Mobilitatsexperimente ermoglichen
- Informationen zu Mobilitatsangeboten bereitstellen

- Mobilitatstraining

Fur eine maBgeschneiderte Mobilitatsberatung in der Region ist es zunachst ent-
scheidend zu definieren, welche Elemente dieses Beratungsangebot umfassen
sollen. Ein qualifizierter Pool von Mobilitatsberaterinnen und -berater muss ent-
sprechend geschult sein. Verschiedene Akteure konnen ein derartiges Angebot
bereitstellen: Zum einen kann die Beratung innerhalb von Unternehmen etabliert
werden — entweder im Rahmen eines speziellen Mobilitatstages oder als fester
Bestandteil des Personalmanagements. Zum anderen konnen Verkehrsorganisa-
tionen ihre Dienstleistungen in diesem Bereich erweitern. Ebenso ist es denkbar,
dass Kommunen Mobilitatsberatung anbieten — moglicherweise in Anlehnung an
bereits existierende Angebote im Bereich der Energieberatung

Derzeit gibt es in der Region verschiedene Prozesse und Strukturen, in denen sich
Aspekte einer Mobilitatsberatung wiederfinden. Die Mobilitatszentralen der Nah-
verkehrsorganisationen bieten Beratungen zum offentlichen Verkehrsangebot an
— beispielsweise fuhrt die HEAG mobilo in Darmstadt den MobiCheck durch. Ein
spezifisches Angebot fur Bewohnerinnen und Bewohner ist in der Lincoln-Sied-
lung in Darmstadt verflgbar, jedoch liegt der Fokus hier auf der Wohnsiedlung
und nicht auf den Pendelwegen. Andererseits wurde in Frankfurt eine Beratung im
OPNV-Paket des Neubiirgermanagements eingestellt. Des Weiteren existieren

Akteure

Rollen
& Aufgaben

Verankerung in
Pldnen & Konzepten

45

diverse Websites, die Uber unterschiedliche Mobilitatsangebote flr Pendelwege
informieren wie z.B. deinarbeitsweg.de. All diese Angebote entsprechen jedoch
nicht dem umfassenden Umfang der Mobilitatsberatung im Rahmen des Experi-
ments (z.B. fehlt die explizite Einbeziehung des Alltags in den Pendelwegen) und
sind nicht flachendeckend in der gesamten Region verfligbar.

- Kommunen - Verkehrsunternehmen

- Arbeitgeber - ivm / regionale Akteure

FUr die Umsetzung dieser MaBnahme bedarf es auf regionaler Ebene einer
koordinierenden Rolle, die folgende Aufgaben ubernimmt:

- Ausarbeitung des Konzepts fiir das Beratungsangebot
- Schulung von Mobilitatsberaterinnen und -berater

- Bereitstellung der Instrumentarien

Ebenso bedarf es einer durchfuhrenden Rolle mit folgenden Aufgaben:
- Bewerbung des Angebots

- Durchfiihrung der individuellen Mobilitatsberatung

Als Baustein des kommmunalen und/ oder betrieblichen Mobilitatsmanagements in:

Klimaschutzkonzept
- Sustainable Mobility Plan
- Standortbezogenes Mobilitatskonzept
- Nahverkehrsplan

- Betrieblichen und kommunalen Mobilitatsmanagementkonzepte

In der Region existieren bereits Prozesse und Strukturen, hauptsachlich von offentlichen
Verkehrsorganisationen oder im Rahmen des kommmunalen und regionalen Mobilitatsma-
nagements, die bestimmte Aspekte der Mobilitatsberatung abdecken. Es ist jedoch zu
beachten, dass diese nicht in vollem Umfang verfugbar sind, nicht gezielt auf spezifische
Zielgruppen zugeschnitten sind und meist nicht flachendeckend in der gesamten Region
vorhanden sind. Daher ist es von entscheidender Bedeutung, das Konzept dieser MaBnah-
me regional anzupassen und zu definieren.

AnschlieBend eroffnen sich verschiedene Moglichkeiten zur Umsetzung: innerhalb of-
fentlicher Verkehrsunternehmen, in Unternehmen im Rahmen von Mobilitatstagen, in
nachhaltigen Gewerbegebieten, bei Kommunen im Rahmen von Energieberatungsansat-
zen oder auch durch ehrenamtliche Initiativen. Ahnlich wie beim Mobilitatsexperiment ist
dies eine MaBnahme, fiir die auf Ebene des regionalen Mobilitatsmanagements durch die
ivm eine Koordination und Umsetzung eines Beratungsstandards tibernommmen werden
kann. Insbesondere geht es darum, die Konzeption voranzutreiben und Beraterinnen so-

wie Berater entsprechend sicherzustellen.




=
:0
=
Q
o
>
]
]
o
k)
S
=)
i
]
o]
2
»n
o
9]
2
=
o]
<
<
3]
o]
o
-
9]
£
o
3
N
[J]
o)
5
|
-
o
Q
[¢]
=
[J]
o)
o
9]
a

Fahrrad und OV

flexibel kombinieren

Beschreibung
& Ziel

Begleitende
Maf3inahmen

Umsetzungsschritte
und Erfolgsfaktoren

Bestehende Prozesse
und Programme

Haufig stellt das eigene Fahrrad flr Pendelnde die optimale Losung dar, um die
erste und letzte Meile bei der Nutzung des offentlichen Verkehrs zu bewaltigen
und darUtber hinaus flexible Mobilitat zu ermdoglichen. Diese Initiative zielt darauf
ab, die nahtlose Verknlpfung von Fahrrad und offentlichem Verkehr zu erleich-
tern. Dazu gehoren gut gestaltete und leicht zugangliche Haltestellen des offent-
lichen Verkehrs, insbesondere Bahnhofe, sowie die Vereinfachung der Fahrrad-
mitnahme im offentlichen Verkehr.

- Attraktive Radverbindungen zu OV-Haltestellen und Bahnhéfen

- Zuverlassiges und attraktives OV-Angebot schaffen

Die Initiative zur Bereitstellung von Abstellanlagen erfordert aktives Engagement
der jeweils zustandigen Kommunen. Falls die betreffenden Flachen nicht im Be-
sitz der Kommune sind, ist eine Kooperation mit den Grundstuckseigentumern
notwendig. Bezlglich der Mitnahme von Fahrradern ist es entscheidend, eine
regional abgestimmte Strategie zur nahtlosen Verbindung von Fahrrad und of-
fentlichem Verkehr zu entwickeln. Soll die Mitnahme von Fahrradern weiter ver-
bessert werden, gibt es zwei Ansatzpunkte: einerseits die Fahrzeugstrategie, um
ausreichend Platz fur Fahrrader in den Fahrzeugen zu schaffen, und andererseits
die Beforderungsbedingungen, um einheitliche Regelungen flr die Mitnahme al-
ler Arten von Fahrradern zu etablieren.

Das Thema Fahrradabstellanlagen an Bahnhofen wird derzeit von vielen Kommu-
nen in der Region bearbeitet. Im RMV ist es fester Bestandteil der Strategie und
es gibt bewahrte Prozesse der Zusammenarbeit. Die derzeitigen Forderbedin-
gungen erfordern ein koordiniertes Vorgehen — dies wird vom Regionalverband
unterstltzt, welcher Antrage sammelt und blndelt. Die Fahrradmitnahme wird
derzeit von dem jeweilig zustandigen Verkehrsverbund unterschiedlich geregelt.

Akteure

Rollen
& Aufgaben

Verankerung in
Pladnen & Konzepten
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- Kommunen - OV-Anbieter

- RMV - Regionalverband

Fir die Verbesserung der Kombination von OV und Fahrradern bedarf es einer
regional koordinierenden Rolle. Zu deren Aufgaben gehort:

- Koordination des Vorgehens fiir die Errichtung von B+R

- Koordination des Vorgehens fiir die Kombination von OV und Fahrradern,
insbesondere Abstimmung liber die Fahrradmitnahme

- Regionaler und lokaler Nahverkehrsplan
- Sustainable Urban Mobility Plan

- Radverkehrskonzept

- Nahmobilitatsstrategie

- Stationsentwicklungsplan

Fiir die Verbindung zwischen OV und Fahrrad gibt es in der Region bereits Prozesse und
Strukturen, welche das sichere Abstellen von Fahrradern an Bahnhofen fordern. Die Mit-
nahme von Fahrradern im OV wurde im Projekt und mit den regionalen Stakeholdern da-

gegen zum Teil noch grundsatzlicher diskutiert. Vielmehr stand die Frage im Raum, ob
nicht andere Losungsansatze fur die erste und letzte Meile zielfiihrender seien. Aus Sicht
der Pendelnden bedarf es hier jedoch einer Verbesserung. Daher scheint es wesentlich,
die regionale Strategie fiir die Kombination von Fahrrad und OV weiterzuentwickeln und
den MaBnahmenplan Fahrrad und OPNV des RMV fortzuschreiben.
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Verknupfung OV:
P+R ausbauen

Beschreibung
& Ziel

Begleitende
Mafinahmen

Umsetzungsschritte
und Erfolgsfaktoren

Bestehende Prozesse
und Programme

\ iﬁz

Um die Nutzung des offentlichen Verkehrs flr den Pendelverkehr attraktiver zu ge-
stalten, ist es entscheidend, die Erreichbarkeit von OV-Haltestellen zu verbessern
und auszubauen. Ein Ansatz, um dieses Ziel zu erreichen, besteht darin, den OPNV
mit anderen Verkehrsmitteln zu verknlUpfen, beispielsweise durch die Schaffung
von wohnortnahen Park+Ride-Anlagen, die flachendeckend verteilt sind.

- Zuverlassiges und attraktives OV-Angebot schaffen

- Informationen zum OV zusammenstellen

Das Vorantreiben einer Verkehrswende einiger Stadte in der Region gibt dem
Ausbau von P+R derzeit einen Aufwind. Bei der Bereitstellung von P+R sollte re-
gional gedacht werden, damit Angebote maoglichst wohnortnah vorhanden sind.
Da die Zustandigkeiten Uber viele Kommunen verteilt sind, ist ein koordiniertes
Vorgehen erforderlich.

Fur das Verbundgebiet des RMV gibt es einen P+R MaBnahmenplan, welcher
diese Anlagen als Teil des regionalen Nahverkehrs definiert. Ebenso schafft der
derzeitige Forderrahmen sehr gunstige Bedingungen flr P+R: Sowohl das Mo-
bilitatsfordergesetz des Landes als auch Bundesmittel sehen finanzielle Forde-
rung vor. Dementsprechend setzen diverse Akteure der Region (u.a. ivm und ihre
Gesellschafter, Stadt Frankfurt, Land Hessen und der Regionalverband) eine ge-
meinsame Projektstruktur und gemeinsame Standards fur den P+R Ausbau auf.

Akteure

Rollen
& Aufgaben

Verankerung in
Pldnen & Konzepten
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- Kommunen - Regionalverband

- Landkreise - ivm / regionale Akteure

- Land Hessen

Fir die Verbesserung der Erreichbarkeiten von OV-Haltestellen bedarf es einer
regional koordinierenden Rolle. Zu deren Aufgaben gehort die Koordination des
Vorgehens fur die Errichtung von P+R. Planung, Bau und Betrieb der P+R-Anlagen
sind in der Regel in kommunaler Zustandigkeit verankert.

Nahverkehrsplan (regional und kommunal)

Sustainable Urban Mobility Plan

- Regionalplan

P+R MaBBnahmenplan

Fir die Bereitstellung von P+R sind in der Region die Zustandigkeiten klar definiert. Eben-
so gibt es Ansatze, die vielfaltigen Akteure durch eine Projektstruktur in eine Zusammen-

arbeit zu bringen. Die Forderkulisse unterstutzt die Umsetzung.
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Akteure - Kommunen - Mobilitatsdienstleister
- Landkreise - Verkehrsverbund
- Verkehrsunternehmen

Getellte Moblilitatsangebote
. ere . e Rollen FUr die Umsetzung dieser MaBnahme bedarf es insbesondere einer koordinieren-
a n B a h n h Ofe n & M O b | | Itats —_ & Aufgaben den Rolle. AuBerdem bedarf es eines Betreibermodells, welches die Finanzierung
und den Betrieb sicherstellt.
Statlo nen Verankerung in

Pldnen & Konzepten

Regionaler und lokaler Nahverkehrsplan

Sustainable Urban Development Plan

Radverkehrskonzept

Insgesamt wird die Umsetzung von Mobilitatsstationen in der Region derzeit vom

Stationsentwicklungsplan

Beschreibung Durch die Vernetzung von Verkehrsmitteln und Mobilitatsangeboten konnen inter-

& Ziel modale Wegverbindungen ermdglicht werden. An zentralen OV-Haltestellen sol-
len verschiedene Verkehrsmittel sowie Mobilitatsdienste wie Bike- oder Carsharing
und zusatzliche Services wie Einkaufen, angenehmes Warten, Abholen und Infor-
mation miteinander verknlpft werden. Ziel ist es, die Bildung von reibungslosen
Wegverbindungen zu unterstutzen und die Erreichbarkeit zu verbessern.

Regionalverband und durch das Forschungsprojekt RaMo vorangetrieben. In diesem
Kontext sollen Prozesse und Strukturen fir die Schaffung und den Betrieb der Stationen
aufgebaut werden.

Begleitende - Forderung von Sharing-Angeboten

Mafinah o
abnanmen - Verbesserung des OV-Angebots

Umsetzungsschritte Die Umsetzung eines regionalen Netzes von Mobilitatsstationen erfordert ein ko-

und Erfolgsfaktoren  ordiniertes Vorgehen zwischen den Kommmunen als Grundstiickseigentiimern und
den verschiedenen Mobilitatsanbietern. Neben der Schaffung von Mobilitatssta-
tionen sind insbesondere Fragen in Bezug auf den Betrieb zu regen: Finanzierung
und operative Abwicklung.

Bestehende Prozesse Derzeit lauft die zweite Forderphase des Forschungsprojektes ,Raum flr neue

und Programme Mobilitat — Mobilitatsstationen und mehr in der Region Frankfurt Rhein-Main
(RaMo)" unter der Leitung des Regionalverbandes. Das Projekt fokussiert die Pla-
nung, Umsetzung und Erprobung von Mobilitatsstationen im Wetterauskreis, um
daraus Schlusse fur die gesamte Region zu ziehen. Kommunen haben zudem
eigene lokal wirkende Konzepte.
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Finanzierung ~

Deutschlandticket

Beschreibung
& Ziel

Begleitende
Mafinahmen

Umsetzungsschritte
und Erfolgsfaktoren

Bestehende Prozesse
und Programme

\_

&
&

Die Einfuhrung des Deutschlandtickets hat bereits einige Hurden, die es beim
Erwerb eines JobTickets gab, beseitigt. Ziel dieser Initiative ist es, Arbeitgeber
dazu zu ermutigen, sich finanziell am Deutschlandticket zu beteiligen. Dies tragt
dazu bei, den Umstieg vom individuellen motorisierten Verkehr den offentlichen
Verkehr zu fordern.

Einbettung in betriebliches Mobilitatsmanagement

Zuverlassiges und attraktives OV-Angebot schaffen

Attraktive Infrastruktur an Haltestellen schaffen

Informationen zum OV zusammenstellen

Um Unternehmen dazu zu bewegen, die Finanzierung des Deutschlandtickets fur
ihre Belegschaft zu Ubernehmen, konnen Kommunen — hier zum Beispiel expli-
zit die Wirtschaftsforderung — den Kontakt zu den Arbeitgebern aufnehmen und
Grundlagen und Vorteile vermitteln. Dies bietet sich insbesondere im Rahmen
des betrieblichen Mobilitatsmanagements an. Unternehmerabende oder person-
liche Kontakte konnen die Ansprache erleichtern.

Bestehende Prozesse und Strukturen sind eingebettet in die Beratung zum be-
triebliches Mobilitatsmanagement. Auf regionaler Ebene ist das Programm ,Bes-
ser zur Arbeit” der ivm mit einem umfassenden Beratungsangebot und Netzwerk
etabliert. Verkehrsverbiinde (RMV) und die lokalen Verkehrsunternehmen beraten
aktiv zur Einfuhrung und Umsetzung des Jobticket Deutschlandticket.

Akteure

Rollen
& Aufgaben

Verankerung in
Pldnen & Konzepten
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- Arbeitgeber - Verkehrsverbund

- Kommunen - Verkehrsunternehmen

- ivm / regionale Akteure - Lokale Nahverkehrsorganisation

FUr die Umsetzung dieser MaBnahme bedarf es einer beratenden Rolle. Zu deren

Aufgaben gehort:

- Unternehmen (bestenfalls im Rahmen des betrieblichen Mobilitatsmanage-
ments) in der Einfiihrung eines Job Tickets unterstiitzen

- Betriebliches Mobilitatsmanagement
- Kommunales Mobilitatsmanagementkonzepte

- Quartiersbezogene Mobilitatsmanagementkonzepte

Insgesamt haben kommunale und andere offentliche Akteure derzeit keinen direkten Ein-
fluss darauf, was Unternehmen an Mobilitatsangeboten und Finanzierung fiir ihre Mit-
arbeitenden bereitstellen. Die Prozesse und Strukturen des betrieblichen Mobilitatsma-

nagements geben jedoch Moglichkeiten zur Beratung und Einflussnahme.
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Akteure - Arbeitgeber - ADFC
- Kommunen - Landesinititative Bike+Business

- ivm / regionale Akteure

Fahrradfreundliche
Rollen Im Rahmen des Betrieblichen Mobilitatsmanagements konnen MaBnahmen fur
| n f ra St ru kt U r a m & Aufgaben den Ausbau einer fahrradfreundlicher Infrastruktur am Unternehmensstandort

identifiziert werden. Diese konnen mithilfe von Forderprogrammen auf Kommu-
A b t t nal-, Regional- und Bundesebene umgesetzt werden. Eine Umsetzung von bauli-
r e | S O r chen und infrastrukturellen MaBnahmen am Gebaude setzt die Zusammenarbeit

mit dem Gebaudeeigentimer voraus. Die Radinfrastruktur sowie die Zuwegung

zu den Gebauden ist Aufgabe der lokalen Verkehrsplanung sowie Flacheneigen-
tUmer und StraBenbaulasttrager.

% Verankerung in - Betriebliches und kommunales Mobilitatsmanagementkonzept

Pldnen & Konzepten
- Radverkehrskonzept

- Nahmobilitatskonzept

Beschreibung Um die Nutzung von Fahrradern und Pedelecs am Arbeitsort zu erleichtern, ist
& Ziel eine passende Infrastruktur erforderlich. Dazu gehoren sichere und gut erreich-
bare Fahrradabstellanlagen, Ladestationen fur Pedelecs sowie Umkleideraume
und Duschen. Diese MaBnahme zielt darauf ab, Arbeitgeber dazu zu bewegen,
solche Einrichtungen bereitzustellen. In Fallen, in denen dies schwierig erscheint
(beispielsweise aufgrund kleiner Unternehmen), sind gemeinschaftliche oder 6f-

fentliche Angebote denkbar. Insgesamt haben kommunale und andere offentliche Akteure abseits von Stellplatzsat-
zungen derzeit keinen direkten Einfluss darauf, was Unternehmen an Infrastruktur be-
Begleitende - Einbettung in betriebliches Mobilitatsmanagement reitstellen. Die Prozesse und Strukturen des betrieblichen Mobilitatsmanagements geben

Maf3nahme X jedoch Moglichkeiten zur Beratung und Einflussnahme.
abnanmen - Verbesserung der Radinfrastruktur . . .

- Sichere und einfach zugangliche Fahrradabstellanlagen
an Wohnorten und anderen Alltagszielen

- Fahrradleasing fordern

Umsetzungsschritte Fur die erfolgreiche Umsetzung dieser MaBBnahme ist es erforderlich, dass in je-

und Erfolgsfaktoren  dem Unternehmen eine dedizierte Ansprechperson vorhanden ist, die die Um-
setzung vorantreibt. Diese Person kann die MaBnahme in die betrieblichen Mo-
bilitatsmanagementprozesse integrieren und dabei auf Beratungsangebote wie
.Besser zur Arbeit” oder Bike+Business zurlckgreifen. In Situationen, in denen ein
Unternehmen aus Ressourcengriunden die MaBBnahme nicht eigenstandig umset-
zen kann, kann eine Zusammenarbeit mehrerer Unternehmen sinnvoll sein. Eine
Handlungsoption fur Kommunen im Zusammenhang mit dieser MaBnahme be-
steht darin, die entsprechende Erweiterung der OV-Knotenpunkte voranzutrei-
ben, um die fehlende Infrastruktur in Unternehmen auszugleichen.

Bestehende Prozesse Diese MaBnahme lasst sich in bestehende Prozesse und Strukturen des betrieb-

und Programme lichen Mobilitatsnanagements eingliedern. Hierflr ist das Berat